Plan djelovanja u podrucju prirodnih nepogoda
Brodsko-posavska Zupanija

Prilozi
Prilog 6
Upute za stanovnistvo
OPCENITO O POSTUPCIMA KOD NESRECA
POSTUPCI PRIJE NESRECE:
[ Upoznajte se s utvrdenim mjerama i planovima sigurnosti i zastite.
] Osposobite se za provodenje mjera osobne i uzajamne zastite kako biste mogli reagirati prije
nego $to na mjesto nesrece dodu timovi Zurnih sluzbi i operativnih snaga zastite i spasavanja.
] Nabavite tranzistorski radioprijamnik kako biste mogli dobiti upute mjerodavnih institucija o

poduzimanju zastitnih mjera, kao i druge informacije koje vam mogu pomodi u provodenju
zastite i ublazavanju mogudih posljedica.

] S ¢lanovima uze obitelji dogovorite tocno mjesto susreta u slucaju katastrofe, na kojem éete
se nadi ako komunikacija bude prekinuta. To mjesto mora biti dobro poznato svim ¢lanovima
obitelji.

POSTUPCI TIJEKOM NESRECE:

] Ne Sirite paniku.

] Ponasajte se sukladno prethodno dobivenim uputama nadleZnih institucija, kao i onima
dobivenim neposredno prije nesrece ili za vrijeme trajanja nesrece.

] Provodite sve preporucene mjere za pojedinu vrstu nesrece kako biste najbolje zastitili sebe,
¢lanove svoje obitelji i druge osobe.

] Po nastanku nesreée zapocnite primjenjivati mjere osobne zastite.

[ Ako vam razvoj situacije dopusti, zapocnite s provodenjem mjera uzajamne zastite i sa

spasavanjem stradalih osoba.

POSTUPCI NAKON NESRECE:

] Nazovite broj 112 i obavijestite o nesredi i njezinim posljedicama.

] Ne koristite javne prometnice bez prijeke potrebe, oslobodite ih za vozila Zurnih i spasilackih
sluzbi.

] Ako ste rasporedeni u neku od postrojbi operativnih snaga zastite i spasavanja, javite se na
vrijeme na zborno mjesto i postupajte prema nalozima zapovjednika.

] Zapocnite ili nastavite s aktivnostima zastite i spaSavanja, odazovite se pozivima Celnika

jedinice lokalne samouprave u kojoj Zivite ili tvrtke u kojoj radite, ukljucite se u organizirani i
integrirani sustav civilne zastite.
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Sto je potrebno uéiniti?

- Dosljedno postupajte po dobivenim informacijama nadleznih sluzbi.
- Stalno slusajte lokalne radijske postaje.

- Prije napustanja doma iskljucite iz mreze struju, vodu i plin.

- Sa sobom ponesite opremu za prezivljavanje.

©
:§ - §pustite rolete na prozorima i nakon izlaska zakljucajte svoj dom.
= - Sto hitnije napustite mjesto stanovanja.
Y - Ako imate vremena, ostavite poruku na vratima na kojoj ¢ete napisati vrijeme kada ste otisli i mjesto
o na koje idete. Ukoliko cijela obitelj u trenutku evakuacije nije bila zajedno, poruka ¢e im pomoci da znaju gdje
ste.
- Slijedite rute koje su vam dale nadlezne sluzbe. Ne trazite precac, jer bi vas on mogao dovesti na
opasno podrucje.
- U evakuacijskim centrima se obavezno registrirajte. U tom slucaju ée vas vasa obitelj prije nadi.
Sto udiniti prije nego $to se poplava dogodi?
- Locirajte svoj dom u odnosu na kartu poplavnog podrudja.
- Ako imate moguénost, kod osiguravateljskih kuc¢a osigurajte dom od posljedica poplave.
- Slusajte radio ili gledajte televiziju kako biste bili dobro informirani o zbivanjima u vezi s poplavom.
- Ako se vas dom nalazi u poplavnom podrucju, budite svjesni da su informacije o visini vodostaja i
poduzimanju mjera obrane od poplava upuéene vama, s namjerom da vas potaknu na poduzimanje mjera
samozastite.
- Premjestite na visi kat: namjestaj, elektricne uredaje, toksi¢ne tvari i ostale vama vrijedne stvari.
© Kako postupiti u slucaju poplave?
¢_>u - Cuvajte se buji¢nih poplava — odmah se premjestite na vi$u poziciju.
oy - Iskljucite uredaje na glavnim osiguracima i ne doticite elektricne uredaje ako je vlazno ili ako stojite u
o

- Ako morate napustiti dom, ponesite osobne dokumente, lijekove, nuznu odjecu i vodu za pice.

- Ne krecite se kroz teku¢u vodu.

- Ne vozite automobil na poplavljenom podrucju.

- Ako ste morali napustiti dom, vratite se tek kada to nadleZna tijela dopuste. Nakon poplave Sto prije
oCistite septicke jame.

- Ocistite i dezinficirajte sve $to moZete.

- Prokuhavajte vodu za pice.
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Jaka zima i snjeZne oborine

Jaka zima

Sto manje boravite na otvorenom ili u negrijanom zatvorenom prostoru.

Prije izlaska na otvoreno slojevito obucite dovoljno toplu odjeéu i obucu, ne zaboravite zastititi glavu
i Sake.

Ne izlazite na led na zaledenim vodenim povrSinama zbog opasnosti od pucanja leda, propadanja u
ledenu vodu i utapanja.

U prostorijama koje nisu grijane, prije nastupa jake zime ispustite vodu iz vodovodnih cijevi,
spremnika ili grijaca vode te sustava centralnog grijanja koji nije u funkciji, a u zahodsku skoljku i
podne sifone ulijte nesmrzavajuéu tekuéinu.

Snijega i poledice:

redovito i pravovremeno odrzavati Cistim od snijega i poledice plo¢nike ispred i pristupne putove do
svog objekta.

Ako led ne moZzete ocistiti s plocnika posipajte ga sipinom.

Koristite obuéu s gumenim hrapavim donom da smanjite opasnost od klizanja i pada na poledici ili
snijegu.

Budite oprezni hodajuci uz zgrade ili ispod drveda jer s njih iznenada moze pasti snijeg ili led, te iz istog
razloga ne parkirajte svoje vozilo na tim mjestima.

Temeljito odistite snijeg i led sa svog vozila prije uklju¢ivanja u promet, uz obavezno koristenje zimske
opreme na vozilu.

Ako je mogude, otresite snijeg sa voéaka, ukrasnog drveéa i grmlja, TV antena, izoliranih telefonskih ili
elektricnih kablova i slicnog, kako biste sprijecili njihovo ostedivanje i lom.

potres

Sto udiniti u sluéaju iznenadnog nastanka potresa?

Sacuvajte prisebnost i ne panicarite.

Ako se nalazite u niZim prostorima, izadite na slobodan prostor.
Udaljite se od stabala, elektri¢nih vodova, gradevina.

Ako se nalazite u zgradi na visim katovima, ostanite u stanu.
Sklonite se ispod dovratka, drvenog stola ili stanite u kut prostorije.
Udaljite se od staklenih povrsSina i pregradnih zidova.

Zastitite oci rukama.

Nemojte upotrebljavati Sibice i otvorenu vatru.

Ako ste u automobilu, zaustavite se na otvorenom prostoru.

Sto udiniti nakon potresa?

Ne panicarite, sacuvajte snagu.

Zatvorite plin, struju i vodu na glavnoj sklopci.

Napustite prostoriju i uzmite samo najvaznije stvari.

Ne upotrebljavajte dizalo.

Ne upotrebljavajte vodu iz vodovoda za pice.

Postupajte prema uputama koje dobijete putem sredstava javnog priopc¢avanja.

Ako ste ostali pod rusevinama, lupajte po instalacijskim cijevima ili dajte signal na neki drugi nacin

kako bi vas spasioci mogli ¢uti i locirati.

Ne zaboravite na humanost i pomo¢ stradalima.

Stedljivo koristite pitku vodu iz vodovoda, ne perite njome automobile, ploénike,

ne zalijevajte vrtove i travnjake.

Zbog mogucih redukcija vode, osigurajte pricuvu vode za pice.

Smanjite kemijsko i biolosko zagadivanje vlastitih otpadnih voda kako bi sto

manje zagadivale vodotoke s niskim vodostajem u koje se ulijevaju.

Ne loZite vatru na otvorenom, ne bacajte opuske i zapaljene Sibice u prirodi

zbog opasnosti nastanka i Sirenja poZzara. Vrtove i travnjake zalijevajte vodom dovezenom iz veéih vodotoka.
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Sto &initi da se pozar ne dogodi?

- Ne loZiti vatru na udaljenosti manjoj od 10 m od gradevina, odnosno 100 m od Suma ili skladista
Zitarica, niti na prostorima gdje je to zabranjeno.

- Prije napustanja mjesta na kojemu je vatra gorjela potrebno je zaostala zarista ugasiti vodom ili prekriti
pijeskom ili zemljom.

- Ne smiju se bacati goruée Sibice i neugaseni opusci.

- Sibice i upaljace treba drzati izvan dohvata djece.

- Obvezno upotrebljavati samo ispravne elektri¢ne uredaje, a popravke takvih uredaja obavljati samo
kod servisera.

- Prije napustanja stana svakako treba iskljuciti sve elektri¢ne uredaje i ostalo.

Kako postupiti u sluc¢aju pozara?

e |- Manji pozar pokusajte ugasiti protupozarnim aparatima ili priru¢nim sredstvima.
S |- Ako je pozar vedi, pozovite vatrogasce.
e . Izbjegavajte dim, kao i udisanje produkata izgaranja.
- Evakuirajte djecu, starije osobe i osobe u panici iz podrucja opasnosti.
- Ako trebate proci kroz zadimljenu zonu, gdje postoji i utjecaj topline, pokrijte glavu i zastitite oci, a
mokrom tkaninom ili ru¢nikom pokrijte lice, nos i usta.
- Nastojte ostati Sto blize podu.
- Zatrazite pomoc susjeda ili prolaznika.
- Zatvorite dovod plina i elektri¢ne energije.
- Vatrogascima pri ulasku u objekt prenesite bitne informacije.
- Neposredno nakon poZara ne otvarajte prozore.
- Ne udaljavajte se od objekta jos nekoliko sati.
- Zaostala ZariSta pozara nemojte ostaviti bez nadzora.
- Ako je moguce, sacuvajte tragove nastanka poZara.
)
e Dobro zatvorite sve prozore i vrata, spustite rolete ili zatvorite prozorske kapke.
e  Odmaknite se od prozorskih stakala u unutrasnjost gradevine.
e Ako gradevina nije solidno gradena a ocekuju se orkanski udari vjetra ili pojava pijavice, sklonite se u podrum
ili solidno gradenu gradevinu, prethodno zatvorite vodu i plin na glavhom ventilu i iskljucite struju na glavnoj
sklopki kako bi sprijecili sekundarne Stete.
£ e  Slusajte obavijesti na radiju i postupajte u skladu s njima.
>§ e Po prestanku opasnosti pregledajte objekt iznutra i izvana te uocena ostecenja popravite ili za to angazirajte
- strucne sluzbe.
= e Kao pjesak, krecite se u pognutom stavu, uz zavjetrinu ako je ima, pridrzavajuci se za Cvrste predmete.
_‘al e Vodite racuna o mogucénosti pada crijepa s krova, grana s drveca i slicno.
; o Ne sklanjajte se ispod drvecéa zbog opasnosti od udara groma, loma grana ili ruSenja stabla.
By e Svoje vozilo sklonite u ¢vrsti objekt, a ako to nije moguce parkirajte ga na otvorenom prostoru (ne uz kuce ili

drvece), na mjestu gdje se ne mogu pojaviti bujicne vode.

o  Ukoliko vozite, posStujte upozorenja i zabrane nadleznih sluzbi, a ako vas je orkanski vjetar, sa ili bez oborina
zahvatio na otvorenoj cesti, zaustavite vozilo van prometnice, po moguénosti u prirodnoj zavjetrini.

e Ako kampirate, pratite vremensku prognozu, postujte upozorenja o mogucnosti jakog vjetra, Sator ili kamp
prikolicu premjestite na prostor bez drveca i dodatno usidrite a vi se sklonite u ¢vrste objekte.
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Toplinski val

Pratite vremensku prognozu,

Izbjegavajte izlazak na otvoreno izmedu 11 i 16 sati,

Izbjegavaijte fizicki naporne aktivnosti na otvorenom,

Boravite u najsvjezijem dijelu stana,

Redovito pijte vodu ili voéne sokove, a izbjegavajte alkohol, kavu i ¢aj,
Konzumirajte salate, voce i kuhano povrée koje sadrzava vise vode,

Ako morate biti na otvorenom, nosite laganu i Siroku odjeéu, sesir ili kapu,
Ako osjecate glavobolju, vrtoglavicu, mucninu, nagli porast temperature, gréeve, nesvjesticu ili druge
slicne simptome, nazovite svoga lijecnika ili hitnu medicinsku sluzbu,
Nekoliko puta tijekom dana osvjezite se hladnom vodom,

Osigurajte dovoljno vode kuénim ljubimcima i domacim Zivotinjama.

Klizista i
odroni

Pojavu veéeg klizanja zemljiSta ili odrona treba prijaviti na broj 112, policiji ili nadleznoj sluzbi u gradu
ili opéini na ¢ijem se terenu kliziste pojavilo,

Ako kliziSte ozbiljno ugrozava neku gradevinu, u njoj treba iskljuciti struju, plin i vodu,

Gradevinu ugrozenu kliziStem treba napustiti i udaljiti se na sigurnu udaljenost,

Nakon napustanja ugroZene gradevine treba cekati daljnje upute stru¢njaka iz nadleznih sluzbi.

Tehnicko-tehnoloske nesrece sa opasnim
tvarima

Odmah, brzo i bez panike, udite u zatvoreni prostor,

Zatvorite vrata i prozore, oblijepite ih ljepljivom trakom i zabrtvite sve otvore,

Udite u prostoriju koja se moZe dobro zatvoriti,

Pobrinite se za malu djecu, trudnice, stare, nemocne i bolesne osobe i invalide, kako ukuéane, tako i
susjede o kojima nema tko skrbiti,

Upotrijebite zastitna sredstva (specijalna ili priru¢na) za zastitu organa za disanje, ociju, tijela, ruku i
nogu,

Iskljuciti aparate na struju i plin, zatvoriti vodu,

Koristite trajnu hranu i pice iz plasti¢nih boca,

Postupajte sukladno uputama iz medija koje daju sluzbene osobe,

Odgojno-obrazovne ustanove, domovi umirovljenika, socijalne i slicne ustanove evakuirat ¢e se
sukladno propisanim planovima za evakuaciju,

Prilikom evakuacije sa sobom treba ponijeti samo najnuznije stvari,

Ostavite hranu i pi¢e za domace Zivotinje,

Zakljucajte vrata kuce.

Epidemije i zarazne bolesti

Slusajte sluzbene upute o poduzimanju i provodenju mjera zastite,

Dopustite obavljanje propisanih zdravstvenih pregleda osoba, objekata, proizvoda te poduzimanje
drugih propisanih mjera za zastitu stanovnistva od zaraznih bolesti,

Izbjegavajte mjesta na kojima se okuplja vedi broj ljudi,

Boravite u zatvorenom prostoru svoje kude,

Sprijecite dodir djece, majki s malom djecom, trudnica, onih koji se oporavljaju od drugih bolesti i
bolesnih od drugih bolesti s bolesnima ili onima kod kojih se sumnja na bolest u epidemiji,
Izbjegavajte blizi kontakt sa Zivotinjama Cije se zarazne bolesti mogu prenijeti na ljude,

Vodite racuna o higijeni prostora, osobnoj higijeni i higijeni Zivotinja,

Novooboljelog ili sumnjivog na bolest izolirajte iz zdrave sredine, pruzZite mu njegu i zatrazite pomo¢
strucne sluzbe,

Mijere za sprjeCavanje i suzbijanje zaraznih bolesti prestanite primjenjivati tek onda kada to dopuste
nadlezne sluzbe koje su proglasile pojavu epidemije.
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Nuklearne i radioloske nesrece

Zatvorite sva vrata i prozore,

Postavite vlazne ru¢nike na otvore i ispod vrata i oblijepite otvore ljepljivom trakom. Sklonite se u
prostoriju koja ima najmanje prozora i vrata,

Ukljucite radio kako biste pratili najnovije informacije,

Ne prozracujte i ne napustajte zatvoreni prostor dok ne dobijete informaciju da je opasnost prosla,
Iskljucite sve ventilacijske sustave (grijanje, klima, ventilacija),

Ne konzumirajte vodu i mlijeko koje potjece iz ugrozenog podrucja,

Ako ste boravili na otvorenom prostoru tijekom akcidenta, udite u zatvoreni prostor, svucite svu
odjecu, stavite je u PVC vreéu te je dobro zatvorite. Dobro se istusirajte toplom vodom i operite
sapunom,

Kada izadete iz kontaminiranog podrucja, javite se medicinskom osoblju,

Sacuvajte prisebnost i slijedite upute i informacije nadleznih sluzbi.

Minsko-eksplozivne
naprave

Nikad ne dirajte mine, streljiva i druge sumnjive naprave,

Odmah nazovite broj 112 ili policiju,

Vidljivo oznacite podrucje opasnosti,

NiSta ne bacajte na minu, na streljiva ni na druge sumnjive naprave,
Ne pokusavajte sami vrsiti uniStavanje pronadenih naprava,

Ne pokusavajte unistiti mine paljenjem vegetacije na zemljistu,

Ne zalazite u podrucja za koja znate da su opasna,

Postujte oznake i upozorenja za minirana ili sumnjiva podrucja.

Postupak s osobama s invaliditetom i/ili
osobama s drugim poteskoéama

Prvo pitajte osobu kojoj Zelite pomodi, treba li vaSu pomo¢

(nemoijte pretpostavljati da je potrebna).

Dopustite osobi da vam kaze kako joj najbolje moZete pomodi u njenom ogranicenju, kao i s opremom
koju koristi.

Ne pokusavajte podizati, pridrzavati ili asistirati, osim u sluc¢aju da poznajete tehnike kojima mozete
sigurno i uspjeSno pomaknuti osobu.

Pitajte osobu postoji li neki dio tijela koji ne osjeéai je li potrebno pregledati to mjesto.

Priprema doma za krizne situacije

Ako niste:

Priredite zalihe hrane i vode dostatne za najmanje tri dana
Priredite opremu za preZivljavanje
Sacinite obiteljski plan.

Zalihe hrane i vode

Planirajte jednu litru vode po osobi dnevno

Kupite flasiranu vodu ili skladistite obi¢nu vodu u plasti¢noj ambalazi s istaknutim rokom valjanosti
Vodu ostavite na hladnom i mra¢nom mjestu

Redovito zanavljajte zalihu

Pripremite hranu koja se ne ¢uva u hladnjaku i onu koja se ne treba kuhati, konzerviranu hranu
Priredite mijeko u prahu.
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MALI PODSJETNIK ZA PRUZANJE PRVE POMOCI

OSNOVNI POSTUPCI ODRZAVANJA ZIVOTA

1. PROVJERITE SIGURNOST

Vas Pacijenta

2. PROVJERITE SVIJEST PACIJENTA
Protresite pacijenta za ramena Pitajte: Cujete li me?

3.POZOVITE POMOC

Mozete i sami Ali, lakse je kad vam netko pomogne

4.DISNIPUT

Zabacite glavu pacijentu Podignite bradu

5. PROVIJERITE DISANJE
Zabacite glavu pacijentu Gledajte, slusajte i osjecajte 10 sekundi

6. POZOVITE HITNU MEDICINSKU SLUZBU

HMS 194 DUZS112

i

7. MASIRAJTE SRCE I DAJTE MU UMIJETNO DISANJE
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